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 Depuis Janvier 2010, le Centre           

communautaire Pierre-Lemaire offre des cours de 

secourisme à la population générale.  

 Grâce aux efforts combinés de l’équipe du 

CCPL et de ses formatrices dynamiques, le Centre 

présente des cours accrédités par la Croix-Rouge 

adaptés aux besoins des participants.  

 Le cours de secourismecours de secourismecours de secourismecours de secourisme----soins aux enfants soins aux enfants soins aux enfants soins aux enfants 

axé sur les besoins en camp de jour axé sur les besoins en camp de jour axé sur les besoins en camp de jour axé sur les besoins en camp de jour est donné par 

deux formatrices cumulant à ce jour 7 et 9 années        

d’expérience en animation dans les camps. 

Connaissant la réalité des camps de jour, elles ont 

su adapter le cours de la Croix-Rouge aux        

situations réellement vécues en camp de jour et 

aux connaissances les plus importantes à avoir   

en tant qu’animateur ou moniteur de camp.  

 Ce cours est offert aux équipes              

d’animation des différents camps de jour et de  

vacances. Un minimum de 8 participants minimum de 8 participants minimum de 8 participants minimum de 8 participants est    

requis par cours (plusieurs camps pourront être 

regroupés pour atteindre ce nombre).  

 Les tarifstarifstarifstarifs pour le cours sont de 50$ 50$ 50$ 50$ par 

participant. Ce montant inclut: le cours,           

l’accréditation de la Croix-Rouge valide pour 3 

ans, tous les documents, l’examen et un écran  

facial.  

 Pour toute question, n’hésitez pas à nous Pour toute question, n’hésitez pas à nous Pour toute question, n’hésitez pas à nous Pour toute question, n’hésitez pas à nous 

contacter!contacter!contacter!contacter! 



Contenu 
La Croix Rouge 

Présentation globale de l’organisme, de son historique, 

de ses principes fondamentaux et de sa mission. 

 

Se préparer à agir 

Qu’est-ce qu’un secouriste? Les aspects légaux du   

secourisme. Que doit contenir une trousse? Prévention 

des infections. Précautions à prendre dans un camp de 

jour. Aspects légaux du secourisme en lien avec les  

enfants.  

 

SMU-911 

Qui sont les SMU et que font-ils? Quand appeler le 911  

versus les parents? Les numéros d’urgence à avoir. Que 

dois-je mentionner si j’ai à appeler le 911? 

 

Vérifier Appeler Secourir 

Examen primaire: quelles sont les étapes à suivre? 

Points ABC. État de choc. Examen secondaire.   

 

Urgences Voies Respiratoires 

Que faire si un enfant s’étouffe? Comment prévenir les 

étouffements chez les enfants? Adaptation chaise     

roulante. 

 

Urgences Circulatoires & Respiratoires 

Détresse respiratoire versus arrêt respiratoire.                  

Hyperventilation, asthme, anaphylaxie: comment les       

reconnaître, comment les soigner. EPIPEN: utilisation.     

Notions sur quelques affections des voies respiratoires     

infantiles. Hémorragies. 

 

Arrêt Respiratoire et cardiaque 

RCR, utilisation d’un défibrillateur.  

 

Blessures tête et colonne 

Causes / conséquences de ces blessures. Signes et          

symptômes. Premiers soins. Blessures à la tête les plus    

courantes dans les camps de jour - comment les éviter.  

 

Blessures Os Muscles Articulations 

Premiers soins. Comment installer une attelle ou une échar-

pe.  

 

Soin des Plaies      

Ce sont les blessures les plus communes en camp de jour. 

Signes, symptômes et premiers soins : hémorragies,        

ecchymoses,   coupures, écorchures, perforations,          

amputation, saignement de nez,  blessures aux yeux, corps 

étranger dans l’oreille ou le nez, dents arrachées, brûlures, 

coups de soleil.  

 

Urgences Médicales Soudaines    

Que faire en cas d’évanouissement, d’hypo ou            

hyperglycémie (diabète), de convulsions,. 

 

Urgences liées à l’environnement 

Urgences dues au froid (engelure, hypothermie) et    

urgences dues à la chaleur (crampes de chaleur,       

épuisement du à la chaleur, coup de chaleur).  Que 

faire et comment les reconnaître? 

 

Empoisonnements 

Poisons ingérés, inhalés, absorbés, injectés. Que faire? 

Morsures et piqûres d’insectes: premiers soins.  

 

Assurer la Sécurité des enfants 

Sécurité des jouets et jeux, sécurité des équipements, 

sécurité à vélo, sécurité en cas d’incendie, sécurité sur 

la glace. Protéger les enfants victimes de violence, 

comment intervenir auprès d’un enfant qui se livre à 

nous.  

Du contenu supplémentaire   

pourra être ajouté. Si le cours 

choisi est un cours de 16 heures, 

un chapitre sur les maladies      

infantiles sera ajouté à la  matière. 


