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Cours de
sSecourisme
Générdal et



informations

Tous nos cours sont
accréditées par la

Croix Rouge Canadienne

Le matériel (comprenant

le quide secouriste) est
fourni dans le codit
d’inscription

Un cours « sur mesure »
peut étre offert 3 un groupe

(collegues de travail, famille,

amis, équipe sportive, etc.)

Secourisme
géméral et RCR

Ce cours, d'une durée de

16 heures, vous permettra de

développer de bons réflexes
dans plusieurs situations d'urgence. Ce
cours, s'il est réussi, vous permet de
recevoir une carte de certification de I3
Croix-Roude valide pour 3 ans.
Contenu : se préparer § agir, SMU-911,
Vérifier Appeler Secourir, Urgences des
Voies Respiratoires, Urgences
Circulatoires et Respiratoires, Arrét
Respiratoire et cardiaque, Blessures 3 I3
téte et 3 I3 colonne, Blessure aux Os
Muscles Articulations, Soin des Plaies,
Urgences Médicales Soudaines,

Urgences liées 3 |'environnement.

Secourisme
d’urgence et RCR

Ce cours, d'une durée de 8 heures,
vous permettra de développer de bons
réflexes dans certaines situations
d'urgence. Ce cours vous donne 3ccés
3 une carte de certification de |3
Croix-Rouge valide pour 3 ans.
Contenu : se préparer 3 agir, SMU-911,
Vérifier Appeler Secourir, Urgences des
Voies Respiratoires, Urgences
Circulatoires et Respiratoires, Arrét

Respiratoire et cardiaque.




